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Carta del
Presidente

Construyendo la salud de manana con los médicos

El Consejo de Colegios Oficiales de Médicos de Castilla y Leon es la institucion
que de acuerdo con la ley es responsable de la coordinacion y vertebracion de los
nueve Colegios Oficiales de Médicos de nuestra Comunidad Autonoma, regulando y
ordenando la profesion de forma coordinada para que responda a los intereses de los
ciudadanos, de la sociedad y de los propios médicos.

Se dice que una profesion esta regulada cuando el acceso y el ejercicio estan
sujetos a la presion de una cualificacion profesional especifica. La profesion médica es
claramente una profesion regulada que protege un bien supremo del hombre, la salud
y se ampara en los Colegios y Consejos de Colegios Médicos para velar para que su
gjercicio se adecue a los intereses de los ciudadanos, generando una imprescindible
confianza social en el ejercicio profesional del médico que los Colegiosy Consejos deben
garantizar, promoviendo los mecanismos que ademas de garantizar los conocimientos,
habilidades y actitudes de los médicos, exigiendo su mantenimiento y actualizacion
permanente, siempre al servicio del paciente y arropados en unos valores y principios
que garantizan la autonomiay los intereses del paciente y una practica profesional de
calidad cientifica y humana.

El Consejo y los Colegios Médicos de Castilla y Ledn estamos firmemente
comprometidos con nuestros pacientes y con la sociedad castellano y leonesa para
impulsar una medicina de calidad basada en los principios del Sistema Nacional de
Salud. Por esta responsabilidad y compromiso social somos firmes defensores de los
medios y recursos humanos y materiales que garanticen a todos nuestros ciudadanos
una medicina de la maxima calidad, en condiciones equitativas con las del resto de
Espana, que acerque la asistencia médica por todos los rincones de nuestra Comunidad
y que sea (til, adecuada, suficiente, eficaz, efectiva y eficiente. Para conseguir esto nos
esforzamos dia a dia y exigimos a los médicos su maximo esfuerzo y compromiso con
la salud de nuestros ciudadanos cada dia.

También por estas razones pedimos reconocimiento y premio al esfuerzo
del médico, que por razones éticas y profesionales va mas alla de las exigencias
administrativas, atendiendo a lo que los pacientes esperan de ély asi, en situaciones
como la actual crisis, su profesionalidad, entrega y dedicacion han paliado en buena
medida las consecuencias de las deficiencias e insuficiencias del sistemas sanitario de
Castilla y Ledn.

Esta Memoria del Consejo de Colegios Oficiales de Médicos de Castilla y
Leon del ano 2016 es una breve exposicion de un conjunto de esfuerzos, recursos y
actuaciones que quizas sean solamente la punta del iceberg de las actuaciones del
Consejo de Colegios Oficiales de Médicos de Castilla y Ledn, la suma de los Colegios
de Médicos de nuestras nueve provincias, en un esfuerzo permanente que se orienta
siempre hacia los pacientes y la sociedad de Castilla y Leon. I
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reanigrama de Gobierno

del onsejo de Colegios Oficiales de
Meédicos de Castillay Leon

Junta Directiva

Presidente
Dr. D Jose Luis Diaz Villarig
Presidente ICOM Ledn

Vicepresidente
Dr. D. Francisco José del Riego Tomas
Presidente ICOM Palencia

Secretario
Dr. D. José Ramon Huerta Blanco
Presidente ICOM Soria

Vicesecretario )
Dr. D Enrique Guilabert Pérez
Presidente ICOM Segovia

Tesorero .
Dr. D Sebastian Martinez Fernandez
Presidente ICOM Zamora

Dr. D. Joaquin Fernandez Valderrama Benavides
Presidente ICOM Burgos

Dra. M2 Begoiia Sahagin Salcedo

Presidenta ICOM Avila.

Dr. D. Manuel Muioz Garcia de la Pastora
Presidente ICOM Avila. de mayo a diciembre de 2016

Dr. D. José Antonio Otero Rodriguez
Presidente ICOM Valladolid

Dr. D. Manuel Gomez Benito
Presidente ICOM Salamanca

Secciones Colegiales

Vocal de Médicos Titulares y Rurales
D. Hermenegildo Marcos Carreras
ZAMORA

Vocal de Médicos

Ejercicio Libre y Colectiva

D. Jesils Ignacio Sopelana Rodriguez
AVILA

Vocal de Médicos

Atencion Especializada y Hospitales
Dr. D. Jesus Alberto Pifnuel Gonzalez
PALENCIA

Vocal de Médicos
Eventuales o en desempleo
Dra. Eva Monge Casares.
PALENCIA

Vocal de Médicos

Administraciones Piablicas

Dra. D2 Mercedes Gomez de Balugera Goicolea
SEGOVIA

Vocal de Médicos
Meédicos Jubilados

Dr. D. José Pérez Carretero
ZAMORA




Colegios Médicos
del Consejo de Colegios Oficiales
de Médicos de Castilla y Leon

ICOM Avila

W, N S. Juan de la Cruz, 26
[ 05001 Avila

Teléfono: 920 22 17 43
. Fax: 920 22 58 17
NS WWw.icomav.es

Presidenta _ .
Dra. M2 Begona Sahagun Salcedo
De Enero a Abril de 2016

ICOM Avila

S.Juan de la Cruz, 26
05001 Avila

Teléfono: 920 22 17 43
Fax: 920 22 58 17
WWwW.icomav.es

Presidente _ .
Dr. D. Manuel Munoz Garcia de la Pastora

De mayo a diciembre de 2016

ICOM Burgos

Avda. del Cid, 100
09006, Burgos
Teléfono: 947 20 10 75
Fax: 947 26 04 49
www.combu.es

Presidente ‘ i
Dr. D. Joaquin Femandez Valderrama Benavides

ICOM Leon

Villabenavente, 5

24003 Leon

Teléfono: 987 20 55 51

Fax: 987 2553 52
www.colegiomedicosleon.
es

Presidente
Dr. D. José Luis Diaz Villarig

ICOM Palencia

PL. Pio XII, 3

34002 Palencia
Teléfono:979 72 02 41
s Fax: 979 72 02 91

1 www.compalencia.org

Presidente
Dr. D. Francisco José del Riego Tomas

ICOM Salamanca

Bientocadas, 7

37002 Salamanca
Teléfono:923 26 34 62
Fax: 923 26 00 62
www.comsalamanca.es

Presidente
Dr. D. Manuel Gomez Benito

ICOM Segovia

L ]

\ Conde de Sepulveda, 24
40006 Segovia
Teléfono: 921 42 2166

Fax: 921 44 21 81
WWW.comsegovia.com

Presidente: )
Dr. D. Enrique Guilabert Pérez

ICOM Soria

C/ Mariano Vicen, 31
42003 Soria

Tel: 975 22 29 58

Fax: 975 2117 21
WWW.COomsor.es

Presidente
Dr. D. José Ramon Huerta Blanco

ICOM Valladolid

Pasion, 13

47001 Valladolid
Teléfono: 983 35 17 03
Fax: 983 35 02 54
www.medicosva.es

Presidente
Dr. D. José Antonio Otero Rodriguez

ICOM Zamora

Pelayo, 15 - 2°

49014 Zamora
Teléfono:980 53 16 20
Fax: 980 53 32 78
www.colmeza.com

Presidente
Dr. D. Sebastian Martinez Fernandez



Vocalias

del Consejo de Colegios Oficiales
de Médicos de Castilla y Ledon

Vocal de Médicos )
Ejercicio Libre y Colectiva
D. JesUs lgnacio Sopelana Rodriguez

Vocal de Médicos

Atencion Especializada

y Hospitales

Dr. D. JesUs Alberto Pinuel Gonzalez

Vocal de Médicos )
Administraciones Publicas

Dra. D28 Mercedes Gomez de Balugera
Goicolea.

Vocal de Médicos
Titulares y Rurales
D. Hermenegildo Marcos Carreras

Vocal de Médicos
Eventuales o en desempleo
Dra. Eva Monge Casares.

Vocal de Médicos
Medicos Jubilados
Dr. D. José Pérez Carretero



Actividades del
Consejo

Reuniones de la Junta
de Gobierno

Pleno extraordinario de la Junta de
Gobierno del Consejo de Colegios
Oficiales de Médicos de Castilla y
Leon, en la Sala de Juntas del Consejo
General de Colegios Oficiales de
Médicos de Espana, el dia 5 de febrero
de 2016. Orden del Dia:

Punto Unico: Estudio y propuesta
sobre la renovacion de los
Estatutos Generales de la
Organizacion Médica Colegial.

Pleno Ordinario de la Junta de
Gobierno del Consejo de Colegios
Oficiales de Meédicos de Castilla y
Leon, en la sede del Coleglo Oficial
de Médicos de Palencia, el dia 16 de
marzo de 2016. Orden del dia:

Acta: Lectura y decision

Informe del Presidente

Informe del Secretario General.
Memoria del Consejo de 2015
Informe de Colegios Provinciales
Balance-Liquidacion de cuentas
del ejercicio 2015: Decision
Convocatoria de Asamblea
General Ordinaria
Reclamaciones y Recursos del
Consejo

Solicitud de ayuda al Campeonato
de Espana de Ciclismo para
Médicos

Programa de Gestion Colegial y
Registro de Colegiados
Responsabilidades de los cargos
del Consejo

Memoria 2016

Estudio sobre la Demografia
Médica de Castillay Leon
Estatutos OMCy Financiacion del
Consejo (Propuestas)

Decreto sobre prescripcion
enfermera.

Distribucion de responsabilidades
y areas del Consejo.

Ruegos y preguntas.

Pleno Extraordinario de la Junta de

Gobierno del Consejo de Colegios

Oficiales de Meédicos de Castilla y
Leon, celebrada en Zamora, el 12 de

abril, de la sala de Juntas del Colegio

dOﬁlC(Iial de Médicos de Zamora. Orden
el dia:

Sentencia del Tribunal Supremo
sobre la Ordenacion de Recursos
Humanos en Castilla y Leon.

La colegiacion meédicay el
domicilio profesional principal
Registro de colegiados de Castilla
y Ledn

Estudio sobre Demografia Médica
en Castillay Ledn

Posicion y acciones del Consejo
sobre “Prescripcion Enfermera”
Estrategia del Consejo en los
proximos Pleno y Asamblea del
CGCOM

Informacion sobre cobertura de
vacantes en el Consejo
Regulacion de la publicidad
medica en Castilla y Leon.

Pleno Ordinario de la Junta de
Gobierno del Consejo de Colegios
Oficiales de Médicos de Castilla y
Leon, celebrado en la sede del Colegio
Oficial de Médicos de Avila el 31 de
mayo de 2016. Orden del dia

Actas de plenos anteriores
Informe del Presidente

Informe del Secretario General
Informes de Colegios Provinciales
Registro Autonomico de

15



colegiados: Decisiones

Recurso presentado ante el
Consejo

Vacantes en vocalias autonomicas
Estrategia sobre prescripcion
enfermera

Ruegos y preguntas.

PlenoOrdmarlodela]untadeGoblerno
del Consejo de Colegios Oficiales de
Médicos de Castillay Leon, en el Salon
de Plenos del Ayuntamiento de Toro
(zamora), el 21 de septiembre de 2016.
Orden del dia:

Actas de plenos anteriores:
Lectura y decision

Informe del Presidente

Informe del Secretario General
Informes de Colegios Provinciales
Recursos al Consejo

Registro autonomico de
colegiados: Decisiones
Problemas de la colegiacion en
Castillay Leon

Proyecto de Estatutos de la OMC
Vacantes en las Secciones

del Consejoy en la Comision
Deontologica

Ruegos y preguntas.

Pleno extraordinario de la Junta de
Gobierno del Consejo de Colegios
Oficiales de Meédicos de Castilla v
Leon, celebrado el 14 de octubre en la
sede del Consejo General de Colegios
Médicos. Orden del dia:

Valoracion y propuestas sobre
las relaciones y asuntos de la
Consejeria de Sanidad.

Los Colegios Médicos y la
colegiacion en Castilla y Leon.

Pleno Extraordinario de la Junta de Gobiemo
del Consejo de Colegios Oficiales de Médicos
deCastillay Leon, celebrada el 28 de octubre
de 2016 en Ia sede del Consejo General de
Colegios Médicos de Espaiia. Orden del dia:

Memoria 2016
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Estrategias para los presupuestos
de 2017

La financiacion autonomica en el
proyecto de Estatutos de la OMC.

Pleno ordinario de la Junta de
Gobierno del Consejo de Colegios
Oficiales de Médicos de Castilla y
Leon, celebrado el 15 de nowembre de
2016 en la sede del Colegio Oficial de
Médicos de Leon. Orden del dia:

Actas de los plenos anteriores.
Lecturay aprobacion, si la
merecen

Informe del Presidente
Informe del Secretario General
Informes de los Colegios
Provinciales

Convocatoria de ASAMBLEA
Ordinaria

Presentacion y decision del
Proyecto de Presupuestos del
gjercicio de 2017

Elecciones a los cargos del
Consejo. Estudio y decision
Proyecto de Estudio de
Demografia Médica en Castilla y
Ledn

Registro de Colegiados de Castilla
y Leon

Financiacion de los Consejos
Autonomicos

Informe del PAIME-CYL

Ruegos y preguntas.




* Reunion extraordinaria y urgente
del Pleno_de la Junta de Gobierno
del Consejo de Colegios Oficiales de
Médicos de Castilla y Leon, celebrado
el 12 de diciembre de 2016, en la
sala de Juntas del Colegio Oﬁaal de
Médicos de Palencia. Orden del dia:

Recurso de alzada procedente
del Colegio Oficial de Médicos de
Salamanca. Estudio y decision.

Asambleas Generales

« Asamblea General del Consejo de
Coleglos Oficiales de Meédicos de
Castilla y Leon, celebrada el 29 de
marzo de 2016, en la sala de Juntas
del Colegio Oﬁual de Médicos de
Valladolid. Orden del dia:

Acta: Lectura y decision

Informe del Presidente

Informe del Secretario General.
Memoria 2015 del Consejo
Informes de Colegios y Secciones
Autonomicas
Balance-Liquidacion de cuentas
del ejercicio de 2015: Informe y
decision

Responsabilidades de los cargos
del Consejo

Ruegos y preguntas.

« Asamblea General del Consejo de
Coleglos Oficiales de Medicos de
Castilla y Leon, celebrada el 12 de
diciembre de 2016, en la Sala de
Juntas del Colegio Oﬁaal de Médicos
de Palencia. Orden del dia:

Acta anterior, lectura y decision.
Informe general del Presidente
Informe del Secretario General
Informe de Colegios y Vocalias de
las Secciones Autonomicas
Registro de colegiados y estudio
de demografia médica en Castilla

Memoria 2016

y Ledn

Problematica de la colegiaciony
financiacion del Consejo
Presupuesto del Consejo para
el ejercicio de 2017: Estudio y
decision

Informe del ejercicio sobre el
PAIME-CYL

Ruegos y Preguntas.

Vocalia de Médicos
Jubilados

Pleno de laVocalia de Médicos jubllados
de Colegios Oficiales de Médicos de
Castillay Leon, celebrada en la sede del
Colegio Oﬁaal de Médicos de Zamora,
el 6 de abril de 2016 . Orden del dia

Lectura y aprobacion, si procede, del
acta de la reunion anterior

Informe del Vocal Autonomico.
Dimision del Vocal Nacional
Situacion actual del proyecto de
mejora de la asistencia al médico
jubilado. Informacion de los vocales
sobre problemas asistenciales y
posibilidad de mejora.

Creacion de asociaciones de
Médicos Jubilados. Modelos ya
funcionando en varios hospitales
fuera de Castilla y Leon.

Economia: Pension y trabajo, doble
cotizacion, tope de pensiones,
inversiones.

Envejecimiento activo y saludable,
propuestas de los vocales.

Ruegos y preguntas.
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OTRAS REUNIONES

* Reunion de Responsables de
Agresiones del Colegios Provinciales,
el dia 16 marzo de 2016, dia Contra
las Agresiones a Samtarlos, para
tratar aspectos relacionados con las
Agresiones a Sanitarios. Orden :

Estrategia de divulgaciony
actuaciones especificas para

el dia de las Agresiones (16 de
marzo)

Analisis datos 2015

Valoracion de la campanay
actividades formativas 2015

Plan de actuacion: Campana 2016
Otros asuntos.

« Reunion con el portavoz del Grupo
Parlamentario Popular en las Cortes
de Castillay Leon, D. Carlos Fernandez

Carriedo, para tratar el asunto
del Decreto de Regulacion de la
Prescripcion de Enfermeria, el 30 de
mayo en Valladolid.

Reunion del Grupo de Trabajo de
Registro Autonomico de Colegiados,
en la sede del Colegio Oficial de
Médicos de Palencia el 27 de julio de
2016.

Comida de Trabajo celebrada el 5 de
octubre en Puente Duero (Valladolid),
con la participacion del Consejero
de Sanidad y otros responsables de
la Consejeria de Sanidad y del Sacyl
y el Consejo de Colegios Médicos de
Castilla y Leon , para tratar varios
asuntos de interés médico sanitarios
de Castillay Leon.

Reunion de la Seccion de atencion y
prevencion de drogodependencias
del Consejo de Servicios Sociales de
Castilla y Leon, el 11 de noviembre de
2016, en Valladolid.

Almuerzo de Trabajo del Pleno del
Consejo de Colegios Oficiales de
Médicos de Castilay Leon, celebrada
el 11 de noviembre de 2016 en el
restaurante La Maquina de Madrid,
para tratar asuntos relevantes

Memoria 2016




concernientes al Consejo y al proximo
Pleno Ordinario del Consejo.

Sesion ordinaria de la Seccion de
Agresiones al Personal de centros
sanitarios, el 29 de noviembre de
2016, en la Consejeria de Sanidad de
Valladolid.

Reuniones de la
Comision de Eticay
Deontologla Médica de
Castillay Leon.

Reunion de la Comision de Deontologia
Médica de Castillay Leon, en el Parador
Nacional de Tordesillas (Valladolld), el
9 de agosto de 2016.0rden del dia:

Valoracion anual de asuntos de
la Comision Deontologica segin
Estatuto Particular del Consejo de
Colegios Profesionales de Médicos
de Castillay Ledn.

Estudio y valoracion de recurso
presentado ante el Consejo de un
caso de la provincia de Avila.

Reunion delaComision de Deontologia
Médica de Castillay Leon, en la sala de
Juntas del Colegio Oficial de Médicos
de Leon, el 29 de diciembre de 2016.
Orden del dia:

Constitucion de la Comision
Deontologica

Estudio y resolucion de un recurso
presentado ante el Consejo
Calendario de actuacion ante el
proximo proceso del Consejo.

Memoria 2016

Reuniones de
Secretarios

Reunion extraordinaria informativa
de los Secretarios de Castilla y Leon,
el 18 de agosto de 2016, en la sala de
juntas del Colegio Oficial de Médicos
de Palencia. Orden del dia:

Aplicacion y puesta en marcha del
Registro de Médicos de Castillay
Leon.

Cualquier otro asunto.

JORNADAS

| ENCUENTRO DE COLEGIOS Y CONSEJOS
MEDICOS DE CASTILLA Y LEON Y
ANDALUCIA, celebradas en la ciudad
de Leon los dias 12 y 13 de febrero de
2016.

Dia 12 de febrero de 2016:
Encuentro entre los Presidentes
de los Colegios de Castillay Ledn
y Andalucia. Orden del dia:

Saludo de los Presidentes de
los Consejos.

Aspectos relevantes de la
problematica de los Consejos
y Colegios de Castillay Leony
Andalucia.

Proyecto de estatuto de la
OMC

Financiacion de los Consejos
Autonomicos

Cualquier otro asunto
Resoluciones, comunicados y
acuerdos.

Dia 13 de febrero de 2016: Reunion
para presentary elaborar las
conclusiones y acuerdos del
encuentro.
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El Consejo de Colegios Oficiales de
Médicos de Médicos de Castilla y Leon,
atendiendo a la solicitud presentada por
la Gerencia de Emergencias Sanitarias
de Castilla y Leon para constitucion
del Comité Especifico de Instituciones
Sanitarias de la Gerencia de Emergencias
Sanitarias, nombro al Dr. D. Juan del Rio
Hortega, para participar en la comision
de evaluacion de los méritos curriculares
de los profesionales de Emergencias
del Grado Il ordinario de la Carrera
Profesional y al Dr. D. José Antonio Otero
rodriguez como suplente.

Segin acuerdo del Pleno Ordinario de
la Junta de Gobierno del Consejo de
Colegios Oficiales de Médicos de Castilla
y Leon celebrado el dia 16 de marzo de
2016 en Palencia se aprobo la siguiente
distribucion de responsabilidades del
Consejo:

Responsable:

D. Enrique Guilabert Pérez
Adjunto:

Dna. Begona Sahagun Salcedo
Apoyo:

Dr. D. José Ramon Huerta
Blanco

Responsable:

D. José del Riego Tomas
Adjunto:

D. José Antonio Otero
Rodriguez

Apoyo.

D. Manuel Gomez Benito.

Responsable:

D. Joaquin Fernandez de
Valderrama

Adjunto:

D. Manuel Gomez Benito.

Apoyo: )
D. Sepast/an Martinez
Fernandez

Responsable:

D. Enrique Guilabert Pérez
Adjunto:

Begona Sahagin Salcedo
Apoyo:

D. Josée Ramon Huerta Blanco

Responsable:

D. José Antonio Otero
Rodriguez

Adjunto:

D. Sebastian Martinez
Fernandez

El Pleno de la Junta de Gobierno del
Consejo de Colegios Oficiales de
Médicos de Castilla y Leon celebrada
en Valladolid el dia 29 de marzo de
2016 renombro a D. Enrique Guilabert
Pérez, Presidente del Colegio Oficial
de Meédicos de Segovia, como
responsable del seguimiento del
Convenio de Agresiones al Personal
Sanitario suscrito con la Consejeria
de Sanidad de la Junta de Castilla y
Leon. El Consejo manifesto su interes
en participar en el Grupo de Trabajo
del Observatorio de Agresiones de la
Comunidad de Castillay Leon, a travées
de su representante en este grupo, D.
Enrique Guilabert Pérez.

El Pleno de la Junta de Gobierno del
Consejo de Colegios Oficiales de
Médicos de Castilla y Leon, celebrada
en Avila el dia 31 de mayo de 2016
nombro a D. Enrique Guilabert Pérez,
Presidente del Colegio de Meédicos
de Segovia, como vocal para la
constitucion de la Seccion de atencion
y prevencion de drogodependencias y
como vocal suplente a D. José Ramon
Huerta Blanco, Presidente del Colegio

Oficial de Médicos de Soria, segin
solicitud de la Gerencia de Servicios
Sociales de la Consejeria de Familia
e Igualdad de Oportunidades de la
Junta de Castillay Leon.

e Contestando a la solicitud de la
Direccion de Asistencia Sanitaria de la
Gerencia Regional de Salud de Castilla
y Leon de nombrar representantes
del Consejo de Colegios Oficiales
de Médicos de Castilla y Leon, este
Consejo ratifico para un nuevo
periodo el nombramiento del Dr. D.
Tomas Casado Gomez, para participar
en la Comision de Bioética de Castilla
y Leon.

Programa
PAIME CyL

INTRODUCCION

EL PAIME, creado en el ano 1998 en el Colegio
de Médicos de Barcelona, es un programa
de meédicos para médicos que precisan
atencion, pero también es uno de los
ejemplosmasclarosdelcompromisode una
organizacion profesional con la profesiony
una muestra clara de responsabilidad ante
la sociedad, al asegurar la buena praxis
profesional, la calidad y la seguridad en la
asistencia. La filosofia del PAIME nace como
herramienta necesaria para dar respuesta
al Codigo de Deontologia Médica de la
Organizacion Médica Colegial (OMC), marco
fundamental de referencia de la relacion
médico-paciente. La confidencialidad y la
conflanza mantenidas durante todo el
proceso son dos de las claves del éexito
del programa y garantia de un buen hacer
en los planes integrales ofertados a los
pacientes objeto del PAIME.

El PAIME tiene como finalidad atender
de manera integral (asistencia sanitaria,
atencionsocial,apoyo legalyasesoramiento
laboral) e integrada, a los médicos que
sufren problemas psiquicos y/o conductas
adictivas, asegurar que reciben el adecuado
tratamiento 'y, en consecuencia, que
puedan retornar con adecuadas garantias
a ejercer su profesion.

ELPAIME, masalla de su vertiente asistencial,
contribuye, ademas, a proporcionar a los
Colegios una funcion primordial, que es la
de mejorary dar garantias al acto médico, y
ofrece a las Administraciones Sanitarias un
instrumento de calidad. Cuidando del
profesionaly deladecuado funcionamiento
de las organizaciones sanitarias, estamos
actuando preventivamente en muchas
variables modificables de los propios
sistemas y, al mismo tiempo, minimizando
las consecuencias toxicas que sobre la
salud de los profesionales y la propia
asistencia pueden llegar a tener. Por esta
razon, proteger y promover la salud del
médico es fundamental.

Desdeelpuntodevistadelaresponsabilidad
juridica, lo esencial es preveniry por eso el
PAIME es una herramienta de gran utilidad
para evitar el dano, causa basica de la
responsabilidad civil del médico y de las

organizaciones prestadoras de servicios
sanitarios, sean publicas o privadas. El
Codigo de Deontologia Médica de la OMC
recoge las actuacionesy responsabilidades
de los médicos como enfermos, como
colegas o companeros y también en su
papel de médico para medicos enfermos.

La actitud proactiva y de colaboracion
entre las administraciones sanitarias vy
los PAIMES Colegiales se ha mostrado
necesaria y es fundamental tanto para
la deteccion, diagnostico y tratamiento
como para el posterior seguimiento a la
reincorporacion laboral, una vez producida
ésta. El compromiso en este ambito ha
de ser pleno y transparente para que sea
eficaz.



El PAIME es una especifica respuesta
asistencial que no rompe la integridad del
sistema sanitario y que debe ser incluido
en la cartera de servicios basicos, en las
estrategias para mejorar la seguridad de
los pacientes y en todos aquellos planes
de acogida de los profesionales a nuestro
sistema sanitario.

Se ha evidenciado que los profesionales
sanitarios en general, y sobre todo los
medicos, en la mayoria de casos no
actuamos debidamente como pacientes
cuando estamos enfermos.

Se calcula que uno de cada diez médicos
podemos sufrir durante nuestra vida
profesional algin episodio relacionado
con enfermedades psiquicas y/o conductas
adictivas que pueden menoscabar el
gjercicio profesional, y llegar a una
manifiesta mala praxis que conlleve a
cometer errores y negligencias.

Muchas bajas laborales, incapacitaciones
0 inhabilitaciones profesionales de los
meédicos se deben a trastornos que tienen
un tratamiento eficaz.

Estas enfermedades repercuten muy
negativamente en la vida cotidiana,
tanto en el entorno familiar como en los
circulos profesionales y también en el
lugar de trabajo y en la relacion con los
pacientes. Aun siendo conscientes de este
perjuicio, el miedo, el sentimiento de culpa
y la estigmatizacion social de la propia
enfermedad hacen que los médicos vy
profesionales de la salud acostumbremos
a negarlay a ocultarla.

Asimismo, la falta de iniciativa y decision
para solicitar ayuda no provoca mas que
un retraso en afrontar el problema vy, por
consiguiente, un empeoramiento del
pronostico. Cuando un médico renuncia a
buscar soluciones eficaces a su problema,
esta conducta supera el ambito de lo
estrictamente personal para convertirse
en una cuestion que afecta al bienestar

publico por las consecuencias que puede
llegar a ocasionar en la salud de nuestros
pacientes.

Esta demostrado que los profesionales
de la salud nos encontramos entre la
poblacion que recibe una menor atencion
sanitaria, bien sea por autosuficiencia, por
la negacion de las propias enfermedades,
por consultas espontaneas a colegas
0 por otros motivos. Tampoco entre
médicos se establece la adecuada relacion
terapeuta-paciente, presente en la practica
clinica habitual. Uno y otro motivo nos
sitla paradojicamente como uno de los
colectivos peor atendidos dentro del
sistema sanitario.

La filosofia del PAIME se basa en los
contenidosdelCodigode Eticay Deontologia
de la Organizacion Médica Colegial.

Los objetivos finales del Programa son:

Poder ayudar al mayor nimero
posible de médicos enfermos.
Asegurar que reciban la asistencia
especializada necesaria.
Favorecer su rehabilitacion como
profesionales.

Procurar que la practica de la
medicina se haga en las mejores
condiciones posibles para la salud
de los ciudadanos.

El dia 9 de mayo de 2007 se firmo, en
Valladolid, el Convenio para el desarrollo
del Programa de Atencion al Médico
Enfermo entre la Gerencia Regional de
Salud de Castilla y Leon y el Consejo de
Colegios Oficiales de Médicos de Castilla
y Leon. Como Presidente de la Gerencia
Regional de Salud firmo el Eximo. Sr. D.
César Anton Beltran; por parte del Consejo
Autonomico lo hizo su Presidente, el Ilmo.
Sr. D. José Luis Diaz Villarig.

En el convenio se establece la aportacion
economica por parte de la Gerencia
Regional de Salud para el desarrollo del
PAIME que sera organizado y gestionado
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por el Consejo de Colegios Oficiales de
Médicos de Castilla y Leon.

Al frente del Programa hay un coordinador
y un director técnico, nombrado por el
Consejo Autonomico, responsable del
desarrollo del PAIME.

Para el seguimiento del convenio se crea
una Comision Mixta paritaria entre la
Gerencia Regional de Salud y el Consejo
de Colegios Profesionales de Médicos de
Castillay Leon.

Al leer esta memoria se podran dar Uds.
cuenta que poco a poco, ano tras ano,
vamos consiguiendo estos objetivos, que
cada vez PAIMECyL es mas conocido vy
apreciado tanto por la colegiacion médica
como por la administracion, que cada vez
es mas utilizado por las mismas y que con
ayuda de todos, meédicos paciente,
medicos terapeutas, médicos companeros
y colegiacion en general el programa
podemos decir, a dia de hoy, que esta
consolidado a nivel de nuestra comunidad
autonoma.

No nos queda mas que agradecer a la
Gerencia Regional de Salud, al Patronato y
al Consejo de Colegios Oficiales de Médicos
de Cy L por la apuesta tan decidida que
han hecho de este programay por su ayuda
economica.

ACTIVIDADES DESARROLLADAS
DURANTE 2016

Actividad clinica

Durante el presente ejercicio el PAIMECyL
ha atendido a 60 pacientes. De estos 60
pacientes 19 corresponden a casos NUevos,
es decir pacientes que se han acercado por
primera vez al programa.

El nUmero total de pacientes atendidos por
el PAIMECyl desde su inicio en 2007 ha sido
de 156, de ellos 43 siguen en el programa.
La situacion actual de los 60 pacientes
atendidos a lo largo del 2016 es la siguiente:
43 contintan con tratamiento; 10 han sido
dados de alta (terapéutica o voluntaria),
1 se ha trasladado a otro centro o PAIME,
1 se ha jubilado, 4 han causado baja por
invalidez y hemos tenido un caso de alta
por fallecimiento.
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Situacion de los 60 pacientes atendidos en
2016

W Altas 10
BTraslado 1

B Jubilacisén 1

M nvalidez 4

B En tratamiento 43

B Fallecimiento 1

Distribucionsegun la edad al ingreso al
programa 2016
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Respecto a la edad de los casos nuevos
tenemos: la edad media de las mujeres es
de 46,44 anos y de 4794 para los hombre,
haciendo una edad media total de 4719
anos. Por grupos de edad, 1 tiene menos
de 30 anos, 3 entre 31-40, 8 entre 41- 50, 6
entre 51-60 y 1 es mayor de 61 anos.

La distribucion por sexos de los 19 pacientes
nuevos atendidos es el siguiente: 9 son
mujeresy 10 hombres.

Distribucion por provincias

La distribucion de los enfermos por
provincias durante el presente ano ha sido
el siguiente: 1 en Avila, 6 en Burgos, 2 en
Leon, 0 en Palencia, 0 en Salamanca, 3 en
Segovia, 0 en Soria, 4 en Valladolid y 3 en
Zamora.

Si nos fijamos en la especialidad de los
pacientes, 5 son de atencion primaria, 2
estan en formacion MIR. Los 12 restantes
son de atencion especializada.

El nimero total de consultas realizadas

durante el presente ano, en los centros de
tratamiento ambulatorio del PAIMECyL, han
sido 443 repartidas del siguiente modo:
18 primeras consultas, 322 consultas de
psiquiatria y 103 consultas de psicologia.

Hemos tenido 2 ingresos en la Fundacion
Galatea. Un paciente preciso tratamiento
urgente en hospital publico al entrar en el
PAIME.

Enelmomento delingreso, los diagnosticos
de los nuevos pacientes vistos durante el
presente ano han sido fundamentalmente
trastornos mentales con 16 casos, uno ha
sido por problemas con el alcohol y dos
por adiccion a sustancias. Uno de los casos
tenia patologia dual mezclando problemas
de salud mental con adiccion al alcohol.

Diagnostico al Ingreso 2016 n=19

Distribucion por sexos aino 2016
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Especialidades de los pacientes

® Atencion Primaria 5
W Atencion Especializada 12

EMIR 2

Evolucion consultas de Psiquiatria y Psicologia
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TO.C.

Depresion

Trastorno bipolar
Trastorno adaptativo
Alcoholismo

Dependencia a sustancias
Transtorno por ansidedad
Patologia dual

Modo de acceso al PAIMECyL

En siete de los diecinueve casos, el acceso
al programa fue una derivacion voluntaria
espontanea (DVE): el propio paciente llama
para informarse del programa. En otros
doce casos fue una derivacion voluntaria
inducida (DVI): por colegas, por el servicio
de salud laboral, por el psiquiatra que
le trata, por la Gerencia o por el jefe de
servicio.

A WIN O W N

a varias reuniones celebradas en Madrid.

Se celebraron las 1l Jornadas Clinicas del
PAIME en Madrid los dias 6 y 7 de mayo
de 2016. Asisti a ellas como codirector del
taller titulado

“Sistematizacion y registro de datos del
paciente PAIME: conocer para actuar’.
lgualmente asistieron a las jornadas el
psiquiatra Dr. Felix Martin Herguedas vy la
psicologo Da. Adelina Bernardo terapeutas
del centro ambulatorio de Burgos vy
Valladolid.

En las XLHI Jornadas Nacionales de
SOCIDROGALCOHOL, celebradas los dias
10-12 de marzo de 2016 en Alicante, se
presento la mesa titulada:

“Programa de atencion integral al médico
enfermo (PAIME)’, con participacion de
dos de nuestros terapeutas en sendas
ponencias:

Adiccion al alcohol en los profesionales
sanitarios desde su perspectiva clinica.

El propio paciente

Jefe de Servicio

Colega

Psigquiatra

Salud labaral

Gerencia

ACCESOAL PAIMECyL

Otras actividades

Como miembro del Comité Técnico Nacional
del PAIME, este director técnico, ha asistido
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José Juan Avila Escribano. Especialista
en Psiquiatria (PAIME de Castilla y Leon).
Unidad de Tratamiento de Alcoholismo.
Salamanca
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Adiccion a opiaceos en los profesionales
sanitarios desde su perspectiva clinica
Antonio Teran Prieto. Especialista en
Psiquiatria (PAIME de Castillay Leon). Centro
de Atencion a Drogodependientes “San Juan
de Dios”. Palencia.

En la XVII Reunion de SOCIDROGALCOHOL
de Castilla y Leon, celebrada el 20-21 de
Octubre en Zamora, se presentd en la mesa
titulada:

“Dispositivos y Programas Especiales en
Castillay Leon”

unaponenciade uno de nuestrosterapeutas,
cuyo titulo fue:

Atencion al profesional de la salud con
patologia adictiva. Programa Paime.

José Juan Avila Escribano. Especialista en
Psiquiatria (PAIME de Castillay Ledn). Unidad
de Tratamiento de Alcoholismo. Salamanca

Formo parte del comité cientifico del Vi
Congreso PAIME que se celebrara en mayo
de 2017 en Palma de Mallorca, siendo
director de uno de los talleres sobre
“Implementacion del PAIME Colegial”.

Seguimos con la difusion del programa
tanto en la prensa diaria como a traves de
todos los medios de difusion de los Colegios
de Médicos de Castilla y Leon.

Discusion

Durante el presente ano hemos repetido el
numero de pacientes nuevos atendidos en el
PAIMECyL -19- y los pacientes en tratamiento
han pasando de 58 a 60.

El nUmero de consultas va aumentando cada
ano. Durante el presente ejercicio hemos
tenido 18 primeras consultas y 425 consultas de
revisiones: 322 de psiquiatriay 103 de psicologia.

El nimero de ingresos en la Clinica Galatea ha
sido de dos, igual que el ano pasado. Tenemos
este ano un ingreso en Hospital de la red
pUblica por urgencia y gravedad al entrar en el
PAIME.

Durante el ano hemos tenido 17 altas y siguen
en control en el programa 43 pacientes. De las
17 altas, 10 han sido por alta clinica o voluntaria,
uno se ha jubilado, uno se ha trasladado a
otra autonomia, 4 pacientes han abandonado
el programa por invalidez y uno mas por
fallecimiento.

Respecto a la edad de los pacientes nuevos,
vemos que destaca la década comprendida
entre los 41y 50 anos con ocho pacientes;
seguida de la década 51-60 con 6 pacientes; 3
pacientes son de la década 31-40 y uno menor
de 30 anos; por encima de 60 hemos tenido un
paciente.

Si nos fijamos en el sexo vemos que hay 9
mujeres y 10 hombres.

En la distribucion por provincias tenemos: seis
en Burgos, cuatro en Valladolid, tres en Zamora
y Segovia, dos en Leon y uno en Avila.

Atendiendo a la especialidad vemos que
predominan los pacientes de Atencion
Especializada: 12 médicos; de Atencion Primaria
hay 5y dos son Médicos Residentes.

En cuanto al motivo de ingreso en el programa,
vemos que la mayoria (16) corresponden a lo
que se entiende por problemas psiquiatricos;
3 son por dependencia al alcohol o sustancias
y otro paciente tiene patologia dual, o sea,
trastorno psiquiatrico y adiccion.

Cumplimiento de objetivos

El objetivo final del programa no es otro
que ofrecer una atencion profesional vy
no punitiva a los médicos que presentan
problemas psiquiatricos y/o de adicciones
serios que puedan poner en riesgo la
seguridad de los pacientes.

Poco a poco el PAIME se va conociendo
mejor y ya son los propios medicos
enfermos los que llaman para interesarse
por el programa, esto ha sucedido en 7 de
los 19 casos nuevos. También es importante
la influencia de los colegas, los psiquiatras,
los servicios de prevencion de riesgos
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laborales, gerencias e inspecciones.

Estos datos nos hacen ser optimistas, ya
que parecen indicar que la profesion se va
haciendo consciente de la necesidad de
poner solucion a una serie de problemas
del médico que hasta ahora se venian
ignorando, o lo que es peor, no se querian
ver.

Creemos que es importante seguir
impulsando la difusion del programa a todos
los niveles: colegios de medicos, gerencias,
servicios de prevencion de riesgos laborales,
inspecciones, etc.

Joaquin Fernandez de Valderrama
Coordinador

Juan José Aliende Miranda
Director tecnico

ASESORIA
JURIDICA

Informes vy estudio de documentacion, en
relacion con los borradores contractuales
para desarrollar el Proyecto de Registro de
Colegiados de Castillay Leon ent re el Consej
oy la entidad NET DESGIN STUDIO S.L.

Informe y estudios de contrato de acceso a
datos por cuenta de, terceros para la creacion
del Registro de Colegiados de Castillay Leon.
Informe sobre la aplicacion Ley 2/1974, de
13 de febrero, de Colegios profesionales,
de la Ley 8/1997, de 08 de julio, de Colegios
Profesionales de Castilla y Leon, asi como
del Decreto 26/2002, de 21 de febrero, por el
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que se aprueba el Reglamento de Colegios
Profesionales de Castilla y Ledn, respecto
de la necesidad de colegiacion en el Colegio
Provincial donde se ejerce la actividad
principal

Informe creaClon del Comité Asesor en
Oncologia Radioterapica de Castillay Leon.

5°. - Aceptacion Comité Honorifico del
IV CONGRESO AUTONOMICO SEMERGEN
CASTILLAy LEON.

Recursos  Contenciosos — Administrativos
individuales como consecuencia de la
aplicacion de la ORDEN SAN/1119/2012,
de 27 de diciembre, tanto ante la Sala de
Valladolid como de la de Burgos del TS de
Castilla y Leon, con sus respectivos recursos
de reposicion, escritos de interposicion de
recurso, demanda, escritos de prueba y
conclusiones, escritos de personacion ante el
Tribunal Supremo en el Recurso interpuesto
por la JCYL, y, alegaciones sobre posibles
causas de inadmisibilidad y continua la
tramitacion.

Recursos  Contencioso  Administrativo
individuales sobre recuperacion de modulos
asistenciales de atencion continuada por
exencion de mayor de 55 anos.

Asistencias a Plenos del Consejo.

Reuniones de Asesores de los Colegios de
Médicos de Castilla y Leon.

Informes al Consejo.
Consultas varias y gestiones.

D. José Luis Celemin Santos
D. Alfonso Codon Herrera
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Tesoreria
Liquidacion

Presupuestaria
a 31-12 de 2016

Gastos

Gastos Programa PAIME
Director Técnico 5.411,76 €
Asistencia Psiquiatrica 22.580.,00 €
Producciones MIC S.L. 4160,00 €
Otros Gastos 255,00 €
TOTAL 32.406,76 €

Servicios Profesionales

Asesoria Juridica, Procuradores, Recursos

12.701,38 €
Contabilidad 2.62824 €
Prodacyl
Proteccion de Datos 394,04 €
Desarrollo web 1.900,00 €
Plataforma Optica research 2.631,75 €
TOTAL 20.255,41 €
Transporte y Mensajerias
93,03 €
Primas de Seguros
AMA. Agrupacion Mutual 1.578,91 €
Serviclos Bancarios
208,20 €

Publicidad, Rrpp.
Imprevistos

1.675,00 €
Suministros,
Material de Oficina

1.961,83 €
Comunicaciones
Telefonica 168,80 €
Nominalia (dominio web) 51,85 €
Net Design Studio
(Registro Autonomico) 2.601,50 €
Jornadas Colegios de Médicos 10.340]13 €
TOTAL 13.162,28 €
Reunionesy Asambleas
Consejo

55.862,62 €

Asignacion Economica
Presidencia 5.000,00 €
Secretaria 5.000,00 €
Tesoreria 5.000,00 €
Gastos
Establecimientos Sedes 3.000,00 €
TOTAL 18.000,00 €

Pago Retenciones

18.014, 20 €
Otros Gastos y Serviclos
Regularizaciones 0€
TOTAL 0€
TOTAL GASTOS 163.218,24 €
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INngresos
Subvenciones

Gerencia Regional Salud

15150,00 €

Fund. Patronato Huérfanos 0,00 €

TOTAL

15.150,00 €

Intereses Bancarios

0,00 €

Otros Ingresos
de Gestion

Aportaciones C.0.M. Devengadas

Aportaciones C.O.M. Avila

6.960,00 €

Aportaciones C.0.M. Burgos 16.630,00 €

Aportaciones C.O.M. Leon

21110,00 €

Aportaciones C.O.M. Palencia 7.760,00 €

Aportaciones CO.M. Salamanca  19.502,50 €

Aportaciones C.O.M. Segovia 6.840,00 €

Aportaciones C.O.M. Soria

5160,00 €

Aportaciones COM. Valladolid ~ 27.940,00 €

Aportaciones C.O.M. Zamora 7.720,00 €

TOTAL 119.622,50 €
TOTAL INGRESOS 134.772,50 €
Liquidacion

Suman los Ingresos 134.772,50 €
Suman los Gastos 163.218,24 €
DEFECIT

EJERCICIO 2016 -28.445,74 €
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Actividades
Registrales de
la Secretaria
del Consejo
Autonomico

ENTRADAS DE CORRESPONDENCIA 39

SALIDAS DE CORRESPONDENCIA 231

Convenlios
y Acuerdos

Su

SCritos

Acuerdo por el que se Prorroga el
Convenio para el Desarrollo del
Programa de Atencion Integral al
Médico Enfermo entre la Gerencia
Regional de Salud de Castillay Leon
y el Consejo de Colegios Oficiales de
Médicos de Castilla y Leon, firmado
en Valladolid el 30 de diciembre de
2076.

Contrato suscrito entre el Consejo

de Colegios Oficiales de Médicos de
Castillay Leon y NET DESING STUDIO,
S.L. para la creacion del proyecto de
Registro Unico de Colegiados médicos
de ka Comunidad Autonoma de
Castillay Leon.

El Consejo tiene suscrito un acuerdo
sobre Agresiones a Médicos con

la Gerencia Regional de Salud de
Castillay Leon y otro sobre Validacion
Periodica de la Colegiacion.

Reuniones de la

Comision de Etica

y Deontologla

Medica

» Reunionde laComisionde Deontologia
Médicade CastillayLeon, en el Parador

Nacional de Tordesillas (Valladolid), el
9 de agosto de 2016

Valoracion anual de asuntos de
la Comision Deontologica segln
Estatuto Particular del Consejo de
Colegios Profesionales de Médicos
de Castilla'y Leon.

Estudio y valoracion de recurso
presentado ante el Consejo de un
caso de la provincia de Avila.

» ReuniondelaComision de Deontologia
Médica de Castillay Leon, en la salade
Juntas del Colegio Oficial de Médicos
de Leon, el 29 de diciembre de 2016.

Constitucion de la Comision
Deontologica

Estudio y resolucion de un recurso
presentado ante el Consejo
Calendario de actuacion ante el
proximo proceso del Consejo.

Validacion
Periodica de la
Colegiacion

LaValidacionPeriodicadelaColegiacion(VPC)
es un proceso que tendra caracter universal
y obligatorio (actualmente es voluntario)
que certifica por periodos de seis anos que
la preparacion y formacion del colegiado
supera los requisitos que mencionamos a
continuacion para ejercer como médico. Se
prevé que esta medida entre en vigor a lo
largo de 2017. La recertificacion obligatoria
de los profesionales de la salud surge a
raiz de la directiva de la Union Europea de
Cualificaciones Profesionales.

{QuéeslaVvPC?

Es un tipo de certificacion y paso previo
en la re-certificacion en la que los colegios
de meédicos analizan y reconocen la
buena praxis profesional, la valoracion de
salud, la actividad laboral y el desarrollo
profesional continuo de los médicos dando
fe que retnen y mantienen los estandares
definidos para ejercer como médicos. La
VPC no evalla la capacidad del médico
(NO es una capacitacion) si no que certifica
que su estado de salud y situacion legal le
permite continuar ejerciendo como medico.

¢Por quée laVvPC?

El compromiso de los médicos y de los
colegios con la VPC nos fortalecera frente
a la sociedad, permitiendo ejercer nuestras
responsabilidades y situandonos en una
mejor posicion para identificar los retos y
necesidades del ciudadano y del sistema
sanitario. Con este compromiso los médicos
veran garantizadas su actuacion bajo los
principios de calidad, equidad, relevancia,
Innovacion y uso adecuado de los recursos.
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¢Qué debe conseguir?

Garantizar a la sociedad en general y al
paciente en particular que se disponen y
relnen los estandares para ejercer como
médicos, encontrandose avalados por las
estructuras profesionales.

¢Como es el proceso?

Actualmente la VPC es un proceso que el
Colegio propone y facilita a sus colegiados.
La Validacion es voluntaria (hasta que entre
en vigor su obligatoriedad) y gratuita. La
Validacion Periddica de la Colegiacion (VPC)
es una credencial que acredita por periodos
de 6anos que la preparacionyformacion del
colegiado supera los requisitos previamente
definidos para ejercer como médico. El
proceso se realiza en el propio Colegio de
Médicos o desde la plataforma web de la
Organizacion Médica Colegial (OMC).

Bloques de evalla la VPC:

Certificacion de Buena Praxis
Aptitud psicofisica
Compromiso de Salud
Certificado médico oficial o
Informe de Salud Laboral
Empleador-Vida Laboral

Certificado expedido por la empresa si
trabaja por cuenta ajena.

Documentos (IAE, Reta, N\ujtual 0
autorizacion de apertura si trabaja por
cuenta propia)

Formacion Continuada
Desarrollo Profesional z)pcional)
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El 13 de febrero de 2015 se firmo entre la
Gerencia Regional de Salud y el Consejo
de Colegios Oficiales de Médicos de Castila
y Leon el convenio para el desarrollo de
la VPC de los meédicos del Sacyl, a traves e
este convenio la Gerencia Regional de Salud
adquirio los siguientes compromisos:

Fomentar y difundir el procedimiento
de la VPC de la Colegiacion entre los
médicos de la Gerencia de la Gerencia
Regional de Salud.

Expedir los certificados de aptitud
psicofisica de los médicos colegiados
que trabajen en la Gerencia Regional
de Salud a través de sus Servicios de
Prevencion de Riesgos Laborales.

Expedir las certificaciones justificativas
de la vida laboral de los médicos de la
Gerencia Regional de Salud.

El Consejo General de Colegios Médicos
aprobo en la Asamblea General del 4
de octubre regular la obligatoriedad de
la VPC para todos los médicos a partir
de 2017 en base a la Ley de Ordenacion
de los Programas Sanitarios y la
Directiva 136/2005 de Cualificaciones
Profesionales, actualizada en 2013.
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